Акция «Экспресс-здоровье в новом году»

ГУ «Любанский РЦГЭ информирует о проведении в Любанском районе Акции «Экспресс-здоровье в новом году». 

Дата проведения Акции: с 23.12.2019 по 30.12.2019 года (включительно) с 11.00 до 15.00.

Основные цели мероприятия: 

· профилактика неинфекционных заболеваний - инфарктов, инсультов, сахарного диабета, бронхолегочных заболеваний;

· повышение информированности населения о факторах, неблагоприятно влияющих на здоровье: курение, злоупотребление алкоголем, нерациональное питание и низкая физическая активность;

· коррекция поведения населения в пользу выбора здорового образа жизни.

В рамках Акции всем желающим медицинскими работниками будет проводится измерение АД, глюкозы крови, внутриглазного давления, роста, веса с расчетом ИМТ.

