     Трихинеллез. Как избежать заражения?                                                      
     Трихинеллез - это заболевание, которое вызывается паразитированием в мышечной ткани плотоядных животных и человека личинок гельминта – трихинеллы. 

Заражение человека происходит  при употреблении в пищу зараженного личинками трихинелл  мяса диких кабанов или домашних свиней. Животные заражаются поедая мышей, крыс, трупы плотоядных животных или отходы охотничьего промысла. 
Трихинеллы хорошо переносят копчение, жарение, варку, замораживание.
Обычная термическая обработка мясопродуктов не избавит от личинок трихинелл. 
Чтобы избежать заболевания трихинеллезом у людей необходимо соблюдать меры личной профилактики:

- мясо домашней свиньи можно употреблять в пищу только после проведения  трихинеллоскопической экспертизы туш свиней (начиная с 3 недельного возраста); 

- не приобретать сырое мясо и готовые мясные изделия у неизвестных лиц в местах несанкционированной торговли,  а также мясопродукты, не имеющие клейма или свидетельства о проведении ветеринарно-санитарной экспертизы.
Чтобы предупредить заражение трихинеллезом домашних свиней необходимо:

- максимально защитить помещения для содержания скота от проникновения грызунов (засетчить окна, закрыть щели);
- проводить очистку территорий свиноферм, личных хозяйств от мусора и трупов грызунов; исключение попадания трупов грызунов в корма;

 - запрещение использования для откорма скота непереработанных боенских и кухонных отходов;

  - охотникам нельзя оставлять в лесу тушки хищников после снятия шкурок;
  -систематическое проведение истребительных мероприятий (дератизация) грызунов в местах содержания свиней и других животных;
- не допускать свободного выгула животных на территории и за пределами подворий.

    В г.Любань исследование мяса на наличие возбудителя трихинеллеза проводят:

     - в лаборатории ветеринарно-санитарной экспертизы ГУ «Любанская районная вет.станция» , Базарная площадь (рынок);

     -  «Любанское райпо», ул.Боровика 42( для сельхоз.организаций).
              Помните!  

Только выполняя перечисленные меры предосторожности, Вы оградите не только себя, но и других от заражения  трихинеллезом.
Владельцы домашних свиней, виновные в распространении мяса и мясопродуктов без предварительного проведения ветсанэкспертизы, привлекаются к административной ответственности.
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